INFEKCNi ZLOUTENKA:
NENI JEN NEMOC SPINAVYCH RUKOU

* nejohroZenéjsi skupinou jsou déti pfedskolniho
a Skolniho véku

* zvySeny vyskyt Zloutenky je koncem léta a v podzimnich
mésicich, objevuji se epidemie mensiho &i vétsiho
rozsahu

» Infekéni Zloutenka neboli virova hepatitida typu A

neprodélali ani s ni nepfisli do styku, a tak nemaiji vytvoreny

obranné protildtky. Pokud pfijdou tito lidé do kontaktu

s virem Zloutenky typu A, mohou onemocnét a infekei

§ifit dale.

Studie zkoumajici hladiny protilatek proti Zloutence typu A

v populaci CR ukazaly, Ze napfiklad z déti ve véku 15 let

jsou chranéna pouze 4%. Ve skupiné dospélych ve véku

40 let ma ochranné latky zhruba jedna &tvrtina.

» V Geské republice se kazdoroén& zvySuje vyskyt
Zloutenky v podzimnich mésicich, v dobg, kdy se déti
vraceji z prazdnin a celé rodiny z dovolenych
do predskolnich a Skolnich kolektivii. Nejpostizengjsi
vékovou skupinou jsou déti ve véku 5 - 9 let, ale ndkaza
se nevyhyba ani dospélym lidem.

* Ne vidy se da prenosu této choroby zabranit pouze
mytim rukou po poufiti toalety a pFed jidiem.

Infekce se miZe prenaset i kontaminovanou vodou,

napoji a potravinami. Virus preZije nékolikaleté zmraZeni
nebo var po dobu kratsi neZ 5 minut.

V soucasné dobé se velmi Casto objevuje Zloutenka

u drogové zdvislych osob. Ty pak mohou §ifit nakazu déle
mezi spoluzaky a kamarady.

JAK SE
INFEKCNI ZLOUTENKA SIRI?

« infikovana osoba vyluCuje virus stolici, virus miZe byt
prenesen kontaminovanyma rukama, vodou nebo
potravinami, vstupni branou do organismu jsou iista

* inkubaéni doba je 15-50 dni, ale jiZ béhem
1-2 tydnii pFed tim, neZ se objevi prvni pfiznaky, milZe
¢lovék infikovat dalSi osoby

lod jedné osoby ke druhé: 5& | K prenosu dochézi
zpravidla pfi tésném kontaktu v détskych kolektivech nebo
v rodinach. Infikovany clovék miiZze nemytyma rukama

kontaminovat okolni pfedméty nebo potraviny. Prvni se vétSinou

nakazi déti. Diky vysoké odolnosti a infekénosti viru

se Zloutenka rychle 5ifi ve Skolach a 3kolkdch nebo v rodinéch.
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'a) kontaminovanou vodou: =] 0dpadnivody
obsahujici virus mohou znegistit zdroje pitné nebo uZitkové
vody. Jsou popsany pripady, kdy se nékaza rozsifila

prostfednictvim zeleniny, ktera byla zalévana infikovanou vodou.

b) kontaminovanymi potravinami: - | PfEinou
rozsahlé epidemie infekéni Zloutenky v roce 1979, kdy one-
mocnélo témér 30 tisic osob, byl mraZeny krém, obsahujici
infikované, ze zahranici dovezené jahody. Byly také zjistény
pfipady prenosu infekce z potravin, které byly vyrobeny

v jedné vyrobné a distribuovany do mnoha prodejen.

 Prenos kontaminovanou vodou a potravinami se nejcastéji

objevuje pfi sniZeni drovné hygieny, k niZ dochazi pii nahroma-
déni a presunech vétsiho poétu lidi, at uz se jedna o b&Znou
turistiku nebo Zivelnou katastrofu.

K nékaze nejcastéji dochazi pitim kontaminované vody a je-
jim pouzivanim k pfipravé pokrmi. Nakazit se je mozné
napriklad z kostek ledu v napojich nebo ze zmrzliny, ale také
z ovoce a zeleniny omyté zavadnou vodou nebo hnojené lid-
skymi vykaly. Virus mohou obsahovat i nedostateéné tepelné
zpracované ryby, krabi, dstfice a jini moiSti ZivoGichové.
Turisté si mohou pfivézt Zloutenku napfiklad z dovolené

u teplych mofi, Stredozemniho nebo Jaderského.

JAK NEMOC VZNIKA?

Virus se mnoZi v jaternich buiikach, zptisobuije jejich zanét,
a je pak spolu se Zluci vyluCovan do stolice.

JAK SE
ONEMOCNENI PROJEVUJE?

V prvnim stadiu ma podobné pfiznaky jako chfipka (dnava,
teploty, svalové bolesti). Po nékolika dnech se objevi
zazivaci obtiZe (zvraceni, bolesti v horni ¢asti bficha,
nechut k jidlu, nékdy lehky prijem). Pozdéji se objevi dalSi
priznaky; svétla jilovita stolice, tmava mo¢, zeZloutnuti klize
a ocniho bélma. Onemocnéni ale miZe probihat

bez jakychkoli pfiznakd. K tomu dochazi zviasté u malych
déti. Jejich onemocnéni Gasto zjisti I€kaf aZ po vySetienich
provadénych pro kontakt s nemocnym.

 Vyskyt a zavaZnost pfiznakii nariista s vékem. U déti

a mladych lidi probihd onemocnéni vétsinou
bez kamplikaci. S pribyvajicim vékem ma v3ak Easto

U starSich nemocnych miiZe kongit i Gmrtim.



~ JAKSE
INFEKCNI ZLOUTENKA LECi?

e,

* Zatim neexistuje pFi¢inna Ié¢ha této nemoci. Lécha
nemoci je reZimova, dietni a podptima.

Nemocni jsou 2 tydny izolovani na infekénim oddélent,

pii t8Z8im prlib&hu byva hospitalizace delsi. Nasleduje
dlouhd rekonvalescence v pracovni neschopnosti. Po dobu
6 - 12 mésic( je nutné dodrZovat jatemi dietu, pfi které

se nesmi konzumovat alkohol. Omezeny jsou i sportovni
aktivity. Pfi nedodrZovéni doporuceni Iékafli hrozi ndvrat
onemocnéni, pfipadné i dalsi zdravotni komplikace. MiiZe
dojit i k trvalému poSkozeni jater.

JAKA JSOU
PROTIEPIDEMICKA OPATRENI?

* Rodina a vSichni, kteff byli ve styku s nemocnym, jsou
podrobeni zvySenému zdravotnimu dozoru, chodi na odbéry
krve, pfipadné jim je nabidnuta imunizace imunoglobuli-
nem. Ta v8ak poskytuje pouze kratkodobou ochranu.

* Lidé, ktefi pracuji v potravinafstvi, musi byt na 50 dni
vyfazeni z prace s potravinami.

Obdobi nakaZlivosti, pFitomnosti viru ve stolici infikovaného

¢lovéka, za€ina jiZ 1 - 2 tydny pred tim, neZ se objevi prvni

potiZe a charakteristické pfiznaky nemoci, proto nelze nikdy
prenosu virové hepatitidy A zcela zabranit pouze témito
protiepidemickymi opatfenimi.

JAK SE
PRED INFEKCNI ZLOUTENKOU CHRANIT?

» Kromé zakladnich hygienickych navykd, které je vidy
nezbytné dodrZovat, je nejl¢innéjsi ochranou véasné
ockovani.

* Vsoucasné dobé jsou na trhu jak vakeiny proti Zloutence
typu A, tak i kombinovana vakcina, ktera chrani
pred Zloutenkami typu A i typu B.

* 2 davky otkovaci latky proti Zloutence typu A Vas,
a zejména VaSe déti, ochrani pfed timto onemocnénim
miniméalné na 10 let. Probihajici studie uvadéji délku
ochrany i 20 a vice let. Budete chrdnéni na cestach
do zahranici, ale i doma. Vyhnete se také nepfijemnostem,
které vyplyvaji z protiepidemickych opatfent.

= 0 ockovani se miZete informovat u svého praktického
Iékafe nebo na hygienické stanici.

Slovnicek cizich vyrazii:
kontaminovany - znecistény infekci
inkubacni doba - doba od styku s infekci do propuknuti prvnich priznak
imunizace imunoglobulinem - aplikace jiZ vytvorenych protilétek
do organismu
ockovani - ockovaci latka vyvoldva v organismu tvorbu viastnich protilatek

OCKOVANI -
NEJLEPSI INVESTICE DO BUDOUCNA
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