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C.1
Skolni program proti Sikanovani

1.1.

Vytvéreni skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces, do kterého jsou
zapojeni vdichni pedagogitti pracovnici. Skolni program proti $ikanovani je nejuginn&jdim
zplUsobem, jak ochranit Zaky stfedni a zakladni Skoly pred Sikanou.

Urcuji ho dva znaky — celoskolni rozmér a zaméreni na specifickou prevenci.

Zahrnuje v sobé metody feSeni a dalsi opatfeni zamérend pfimo na napravu Sikanovani, a to
prostiednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

Predpokladem jeho fungovani je dobra vSeobecnd prevence rizikového chovani ve skole.
Skolni program proti $ikanovani je v souladu se $kolnim Preventivnim programem rizikového
chovani (dale téz ,,PPRCH").

Soucasti Skolniho programu proti Sikanovani je Bezpeénostni a krizovy plan $koly.
Bezpecnost Zak( vyZzaduje vidy splnéni minimalnich pozadavkd na rteSeni Sikany (viz
nasledujici ¢lanek 3).

1.2.

Na tvorbé a realizaci programu se podili vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.

Koordinaci tvorby Programu proti Sikanovani zajisti Skolni metodik prevence rizikového
chovani.

Reditelka 8koly je odpovédna za realizaci a hodnoceni tohoto programu.

1.3.
Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi. Dllezité
je zaméfrit se na oblast komunikace a vztah( mezi zZaky ve tridach.




Skolnim programu proti Sikanovani — Informace pro rodice
Informace pro rodic¢e o programu Skoly proti Sikanovani

Vazeni rodice,

trvalou snahou vsech pracovnikl nasi Skoly je vytvaret a udrZovat pfiznivé a bezpecné
prostfedi pro nase Zzaky — vasSe déti. Chceme byt pfipraveni zachytit pripadné ublizovani
silnéjSich slabsim hned v pocatku a ucinné takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme
vytvofili program proti Sikanovani. Jeho dlleZitou soucasti je spoluprace nds, pedagog,
s Vami — rodici. Prosime Vas proto o pomoc. Jestlize mate podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je
Vasemu ditéti ubliZzovano, okamzité se na nas obratte (na tfidniho uditele, ucitele odborného
vycviku, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence ¢i feditelku Skoly). Vasi informaci
budeme brat velmi vazné a situaci budeme ihned odborné a bezpecné resit.

Dékujeme za Vasi podporu.

S pratelskym pozdravem

Ing. Lenka Metzlova v.r.
reditelka Skoly



Skolnim programu proti Sikanovani - Informaéni letak pro zaky koly

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.
Vi$ o nékom, komu je ublizovano.

PREKONEJ STRACH A ZAJDIZA VYCHOVNYM PORADCEM

jmenuje se Barbora Machovska,

najdes ji v kancelafi vychovného poradce a Skolniho metodika prevence (v 2.NP budovy Skoly
S0S),

navstévni hodiny ma:

PRO ZAKY: pondéli 13:00 - 14:00
PRO RODICE: po predchozi telefonické domluvé kdykoliv
PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY: po predchozi domluvé kdykoliv

Telefon: 554 652 631, 733 595 529
E-mail: machovska@souzma.cz

PREKONEJ STRACH A ZAJDIZA SKOLNiM METODIKEM PREVENCE

jmenuje se Hana Kovacova,

najdes ji ve sborovné (v 1.NP budovy koly SOS) nebo v kanceléfi vychovného poradce a
$kolniho metodika prevence (v 2.NP budovy $koly SOS),

konzultaéni hodiny ma:

PRO ZAKY: streda 13:00 - 14.00
PRO RODICE: po predchozi telefonické domluvé kdykoliv
PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY: po predchozi domluvé kdykoliv

Telefon: 554 652 631, 733 595 529
E-mail: kovacova@souzma.cz

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA REDITELKOU SKOLY

jmenuje se Lenka Metzlova,

najdes ji v kancelafi feditelky (v 1.NP budovy skoly),
navstévni hodiny ma kdykoliv.

Telefon: 554 652 631

E-mail: reditel@souzma.cz

VYUZ1) SCHRANKU DUVERY
Na chodbé ve 2. poschodi u u¢ebny IT budovy SOS, na chodbé 1.poschodi budovy ZS.
Elektronickou na strankach nasi Skoly (www.souzma.cz)


mailto:machovska@souzma.cz

Co je to sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje, kdyz silnéjsi zak nebo Zaci pro vlastni potéseni, ¢asto opakovaneg,
ublizuji druhym. V pocatku se to déje nendpadné, prostfednictvim rlznych legracek a
"testikd" (strkani, naddvani, schovdvani véci..), pfipadné odmitanim, prehlizenim,
zesmésnovanim a pomlouvanim. Pozdéji se otravovani Zivota stupriuje a zdokonaluje.
Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeZe a poskozovani véci).

Sikanovani je vaina véc a v fadé pfipadd byva trestnym cinem. Obéti mohou nésledky
Sikanovani na téle i dusi nést cely Zivot.

Proc byva clovék sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouZil. Chyba neni
v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a
nasili.

Jak se miiZes branit?

KdyZ se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni nerekl rodicim, odpovédél: "Ja
nevim, kdyz prijdu domda, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi."
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

® Obrat se na mne jako na $kolniho metodika prevence nebo na vychovného poradce, na
feditelku skoly. Mohu ti skutec¢né pomoci, budu ti véFit a neprozradim té.

® Svéf se svym rodicaim.

® V pfipadé, Ze nenajdes odvahu Fict to mné ani svym rodi¢im, zavolej na prazskou
Linku bezpedi, telefon +420 116 111. Bezplatné muzZes telefonovat z celé republiky.

Nepotiebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoZe nejsi
sam, komu se néco podobného déje.



Cl. 2
Struktura skolniho programu proti Sikanovani

2.1,
Skolni program proti $ikanovani ma 13 komponent (hlavnich soué&asti):
1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pred a po zavedeni programu a také v jeho
prabéhu);
motivovani pedagogl pro zménu;
3. spolecné vzdélavani a supervize viech pedagog(;

4. uisi realizacni tym (Feditel, zastupci feditelky pro teoretické a praktické vyucovani,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce);

5. spolecény postup pfri feseni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénar);

6. primarni prevence v tfidnich hodinach;

7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucéovani;

9. ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny skolni fad, ucinné dozory a

dohledy ucitel();

10. spoluprace srodi¢i (seznameni s nekompromisnim bojem S3koly proti Sikané pfi
tridnich schlzkach);

11. Skolni poradenské sluzby;

12. spolupréce se specializovanymi zafizenimi;

13. vztahy se Skolami v okoli.

Podrobnéjsi popis jednotlivych komponent naleznete v odborné literature: Kolar M. (2011). Nova
cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal.

C.3
Spolecny postup Feseni pfi vyskytu Sikany ve Skole

3.1.

Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy $ikanovani
rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu.

V pripadé, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne skola sama, Skolni metodik
prevence postupuje podle scénare uréeného pro tento typ Sikanovani.

Pokrocilé a komplikované Sikany skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP,
SVP.

Do komplikované Sikany zaradime predevsim neobvyklé formy Sikany. Ddle sem zahrneme
zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkusenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohrozujici
bezpedi pedagoga a Zivot obéti, dale Sikany se zménou v zdkladnim schématu. Prakticky jde
zejména o néjakou zvlastnost u primych a neprimych ucastnik( Sikany. Patfi sem rovnéz
Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni

vvvvvv

poruchy.



3.2.
Klasifikace scénaiti pomoci podle cile 1écby, stadia a formy Sikanovani (Kolar, 2011)
(A) Scéndr ¢.1 - Situace, které zvladne skola sama
(1) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu;
(2) celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Rdmcovy tfidni
program.
(B) Scéndr ¢.2 - Situace, kdy potrebuje skola pomoc zvenku
(3) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(4) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(5) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patfi
sem napt. vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lyn¢ovani;
(6) celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béZznou i komplikovanou formou.

Podrobnéjsi postupy reseni Sikany jsou souédsti Bezpecnostniho a krizového pldanu skoly.

Cl.a
Stadia Sikanovani
(Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011))

Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svdj zakonity vnitfni vyvo.
Prvni stadium se v podstaté odehrdva v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoZ ukor je se délaji ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
,otloukanka”. Treti stadium je uzZ klicové, kdy se vydéli jadro utoc¢nikl a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina
se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickda agrese a ptitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz mlze byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve
skupiné stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani zZaci slouZit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich
odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z oekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupriovani agrese muze byt dano také
neresenim predchozi situace ...



Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o
zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. Svym zpUsobem plati ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,Bud’
jsi s nami, nebo proti nam.“ U ¢lend ,virem“ pfemozZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim. | mirni a ukdznéni zaci se za¢nou chovat

kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vsichni ¢&lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné Fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,otrokare” a ,,otroky”. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorlstani
parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy inicidtor
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovéni a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

CL.5
Literatura, webové stranky, kontakty
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5.2. Webové stranky s tématikou skolni Sikany a kybersikany

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

E-Nebezpedi pro ulitele, www.e-nebezpeci.cz

vevys

5.3. Kontakty

Sdruzeni Linka bezpedi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zamérena na prevenci rizikového chovani na
internetu, www.napisnam.cz

Zavér

Se Skolnim programem proti $ikanovdni jsou sezndmeni zaméstnanci $koly vidy na zadatku
pfislusného skolniho roku, Zaci v ramci Uvodnich tfidnickych hodin, rodice zaka 1. ro¢nik( na
uvodnich informacnich schlizkach na zacatku pfislusného Skolniho roku a rodice Zak( vyssich
ro¢nikl na informacnich schizkach za 1.ctvrtleti Skol. roku.

Tento Skolni program proti $ikanovani rusi Skolni program proti $ikanovani
¢.j. SSZ5/00045/2017 ucinny od 1.2.2017.

Zpracoval: Mgr. Hana Kovacova v.r.
metodik PRCH

Ing. Lenka Metzlova v.r.
reditelka Skoly
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