
Střední  odborná škola  a  Zák ladní  škola ,  

 Město  A lbrecht ice ,  př íspěvková organizace  
N e m o c n i č n í  1 1 7 / 1 1 ,  7 9 3  9 5  M ě s t o  A l b r e c h t i c e  

 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 

Seznam alergenů:     A: 1 Obiloviny obsahující lepek 8 Skořápkové plody 

                                   2 Korýši 9 Celer  

 3 Vejce  10 Hořčice 

 4 Ryby 11 Sezamová semena (sezam) 

 5 Podzemnice olejná, arašídy 12 Oxid siřičitý a siřičitany 

 6 Sójové boby (sója) 13 Vlčí bob (lupina) 

 7 Mléko 14 Měkkýši 

Jídelníček 

Pondělí                                                                                                                               

Polévka Zeleninová se směsí bulguru, pohanky a quinoi                                             A: 1,9 

Hlavní chod          Smažený květák, vařené brambory, dip ze zakysané smetany                A: 1,3,7 

Nápoj Voda s ovocem, ovocný čaj  
 

Polévka Čočková A: 1 

Hlavní chod Zapečené šunkové flíčky s kukuřicí a hráškem, okurkový salát A: 1,3,7 

Nápoj Voda s pomerančem, ovocný čaj                                                                                                                                    

Polévka Rybí z filé s krutonky A: 1,4,7,9 

Hlavní chod             Plněná kuřecí roláda, basmati rýže, zelný salát s mrkví a jablky                 A: 1 

Nápoj Voda s okurkou a mátou, ovocný čaj 

Polévka Hovězí vývar se zeleninou a zeleninové mušličky A: 1,9 

Hlavní chod Plněný paprikový lusk, rajčatová omáčka, houskové knedlíky A: 1,3,7 

Nápoj Voda s pomerančem, ovocný čaj 

Polévka Brokolicový krém s lupínky z klíčené čočky A: 1,7 

Hlavní chod Zeleninové rizoto (bezmasé), strouhaný sýr, kyselý okurek                         A: 7 

Nápoj Voda s citronem a bylinkami, ovocný čaj 


